Le proposte Didattiche 2025 — 2026

Musicolandia

per bambini dai 6 ai 10 anni

Corso propedeutico per bambini dai 6 ai 10 anni con attivita di gruppo, si andra alla scoperta delia musica
attraverso il canto corale, il gesto, la danza, I'uso di strumenti a percussione, giochi musicali per poter apprendere |
primi elementi teorici,

Lezione collettive settimanali di 60 minuti.

= Minimo iscritti: 4

Avviamento allo strumento

Per bambini della scucla elementare ‘
Prevede 1 lezione settimanale di 30 minuti di strumento e 1 lezione di Musicolandia. E auspicabile che abbiano
frequentato un’ anno di Musicolandia prima di iniziare il corso strumentale.

Corso “Voglio provare”

E una proposta per gli alunni della scuola media che hanno voglia di provare a studiare uno strumento. Prevede
1 lezione settimanale di 30 minuti di strumento e 1 lezione di teoria e solfeggio.

Corso di Strumento

Aperto a tutti. Prevede 1 ora settimanale di lezione di strumento e 1 lezione di teoria e solfeggio.

Corsi Complementari

Teorla e solfeggio, Armonia, Storia della musica. Prevedono 1 lezione setfimanale.
= Minimo iscritti: 2

Teoria e Solfeggio 3° corso conclusivo con esame di
cerlificazione

Prevede 2 ore settimanali di lezione in gruppo.

Musica d’insieme

Aperto a coloro che desiderano divertirsi suonando insieme ad altri, in Duo, in Trio...
= Minimo iscritti; 2




Arrangiamento e Produzione musicale digitale con Enrico Cipri

Modulo 1 Finalitd del corso: fornire allo studente le conoscenze base necessarie per realizzare brani e basi
musicali attraverso Putilizzi di fibrerie di suonj e programmi di gestione de! protocollo MIDI.

Argomenti de! corso;

* Infroduzione alfinformatica musicale

= Fondamenti di composizione e arrangiamento

® | software di gestione del suono; | sequencer

= Utilizzo delte librerie di suoni: gli strument] virtuali

®  Realizzazione di un brano o di una base musicale al computer

= Scrittura delle parti

®  Mixaggio base ed esportazione audio

Durata def corso: 10 lezioni da 90 minufi

Materiale necessario: ogni studente dovra essere dotato di computer portatile con cuffie stereo e mouse.
= Minimo iscritti: 2

Modulo 2 Finalita del corso: fornire allo studente conoscenze avanzate sullarrangiamento, futitizzo dj
campionatori, sintetizzatori e generatori di ritmi, nonché sull post-produzione audio dei brani creai.
Argomenti del corso;

" Nozioni di composizione e arrangiamento su vari stili musicali
®  Funzioni avanzate di sequencer: effetti, gestione audio/MID!, creazione di spartiti
= | software di produzione def suono: sintetizzatori, campionatori, generatori di ritmi
®  Realizzazione avanzata di un brano di una base musicale al computer
= Utilizzo delle librerie di suoni: gli strument] virtuali
" Realizzazione di un brano o di una base musicale al computer
= Scritiura delle parti
= Mixaggio avanzato
= Postproduzione ed esportazione audio
Durata del corso: 10 lezioni da 90 minufi
Materiale necessario: ogni studente dovra essere dotato di computer portatile con cuffie stereo e mouse.
= Minimo iscritti: 2




Tecnica vocale con Magda Koczka
10 lezioni individuali dj 60 minuti di tecnica vocale {sia per cantanti che per persone con problemi alle corde vocali)
8 3 seminari di approfondimento di 3 ore ciascuno.

I Suono Intuito: Oltre la  Disciplina, oltre |a Consapevolezza
La didattica del Mefodo Funzionale® dj Lichtenberg

Il 'suono & un sistema complesso, profondamente correlato alle nostre struttyre biologiche; parlare o cantare o
Suonare uno strumento non sono l'esclusiva attivitd di una specifica regione corporea, ma un evento che si
refaziona con l'intera struttura della persona, suj piani fisiclogico, psichico, emozionale, nelle loro manifestazioni pit
profonde ofire il confine della consapevolezza.

il prezioso incontro tra COIpo e suono, tra pratica musicale e ctonoscenza delfanatomia e della fisiologia offre un
terreno  sperimentale molto fertiie nel quale si puo sviluppare una pratica pedagogica che si allontana
completamente dal tradizionale concetto di “prestazione™ musicale, e fondamentalmente diversa perché abbandona
I modelii di controllo muscolare e di ripetizione di schemi formali, talvolta Caratterizzanti la tecnica vocale e
strumentale “accademica”.

Un qualunque utilizzo del suono porta ad un coinvolgimento globale della persona che ha Ja possibilita di scoprire
oitre alia potenzialita del proprio suono una nuova modalita di entrare in relazione con il mondo interiore proprio e
con quello degli alfri. Se consideriamo infatti cosa rappresenta la voce, il suono nella relazione tra individui, cosa
¢i si esprime vocalmente — modulazione, volume, ritmo — puo rivelare, il vissuto del momento e rendere la nostra
comunicazione pill autentica, pit: efficace, capace di risuonare negli altri e farli con-vibrare.

Esso non ha nulta a che fare con un percorso scolastico/accademico basato sy gradi di apprendimento,
addestramento e allenamento. Stiamo parlando di una pedagogia che, attraverso 3 pilastri fondamentali {ricerca
della risonanza, sensorialita, didattica delle domande) si pone come obiettivo non solo di formare al canfo 0 al
parlato espressivo e libero, ma di guidare Ialfisvo Su un sentiero che porta all'acquisizione di yna maggiore
conoscenza di sé, della propria corporeita e, non per ultimo, afia scoperta delle infinite potenzialita del proprio
suono indipendentemente dai generi musicali, dalle
aspeftative tradizionali e dai giudizi estetici. Questa didattica innovativa da un lato si basa Su osservazioni
scientifiche rigorose che vengono progressivamente integrate nelfiter g seguito delfa loro scoperta, dall'altro fato
invece entriamo in un mondo fantastico della mente aprendoci alle esperienze delle stimolazioni mentali e fisiche
sperimentate e Comprovate nelia loro efficienza duranie tutti questi anni,

Risonanza

fl nostro corpo offre un terreno perfetio per alimentare il Suano cosi come if corpo della candela alimenta la flamma
attraverso lo stoppino imbevuto dalla cera sciolta dalla fiamma stessa. La scoperia della sensazione unica quando
il corpo entra in risonanza con il suono da esso stesso prodotto e la comprensione che tutte Je risorse si trovano
nell'interno nostro e non c’é nessuna fretta a
suono fuori”, cambiang fondamenialmente il nostro rapporto con Femissione vocale e con tutti | processi del
sistema che producono I3 voce sia parlata che cantata.

Sensorialita

Generalmente si paria di 5 sensi —olfatto, udito, tatto, vista, squilibrio- 4 dei quali (quindi 80%) vengono usati quasi
esclusivamente per ottenere informazioni dal mondo esterno. Queste informazion saranno elaborate sui vari liveli
del nostro cervello -percorsi gia ben mappati scientificamente- e le risposte preparate in funzione dei cambiamenti
di cui siamo stati “avvisaty” Se fa froppo caldo cominciamo sudare per avviare I'evaporazione che attraverso
Fosmosi riporta {a nostra temperatura afla normalita, Ma sappiamo benissimo -anche dalle semplici espressioni
popolari come “senso del tempo”, “sesto senso” efc.- che dj sensi ne abbiamo molio di pili e non & detto che




possiamo o dobbiamo monitorare esclusivamente il mondo esterno. It nostro mondo interno ci riserva delle grosse
sorprese se siamo veramente curiosi di scoprile e capire il vero senso della parola “propriocezione”!
E specialmente beneficiare di queste scoperte a favore della nostra vocel Come il sentire fame o sazieta e un
segnale ben preciso dalla parte dei nostri “visceri” a cui tanti non danno retta -basta vedere P'obesita diffusa in tutte
le societa occidentali- saper captare i segnali del nostro sistema d'emissione vocale potrebbe condurci ad un suo
ufilizzo gran lunga piti efficace.

La didattica delle domande
La didattica accademica si basa sul “fare” che & un opporiuno (o no) allenamento per ottenere delie prestazioni
{volume, espressivita, altezza delle note raggiungibili, intonazione, comprensibilita del testo etc.) richieste dai vari
generi musicali. Ma il “fare’, I'elevata tensione muscolare e pressione d'aria nell'interno del corpo portano
generalmente allo stress corporeo e che sugli estremi si esprimono molto spesso in sensazioni quali: non riuscire a
emettere suoni, nodo alla gola, affaticamento e surmenage vocale.... Inoltre non tutti siamo nati per correre i 100
melri in meno di 10 secondi! Nella didattica lichtenberghiana lo scopo & di far accadere le cose in un modo che ci
permette di rimanere nell'ambito cosiddetto “parasimpatico”, e come hanno dimostrato i risultati scentifici, dove &
possibile ottenere oftime prestazioni di lunga durata, senza investimento muscolare eccesivo, godendo sia del
processo stesso che dei risultati. Lo strumento che si utilizza e guidare V'allievo con le domande piuttosto che dare
delle direttive di natura muscolare. Tutto cib non significa essere in opposizione con la didattica classica ma offrire
un aiuto di aliro genere, un terreno di miglioramento, un aitro punto di vista raramente considerato!

il Metodo® dell'lstituto Della Fisiologia Vocale Applicata di Lichtenberg equivale ad un processo di
trasformazione, un lavoro di ricerca in continua evoluzione e le strategie padagogiche per mettere in atto i risuitati
via via con l'obiettivo perseguito fin dagli esordi di dare attuazione pratica alle scoperte scientifiche della fisiologia e
deil'ergonomia rivolgendole all’ambito vocale e strumentale. Oggi Gisela Rohmert oltre i suoi 90 anni ancora svolge
attivita quasi giomnaliera nelf'lstituto tenendo lezioni e conferenze dimostrando che i suoi principi conseguiti con
perseveranza veramente sono in grado di dare energia e consapevolezza e interezza non soltanto
al suono, al canto ma alla vital




